
Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

08:30-9:00 Grundschule 

09:00-9:30 Grundschule 
Taekwondo 5-7
W.Köpp-Farke

09:30-10:00 Kindergarten
KCK Seniorengarde
E.Neumann

Taekwondo 5-7
W.Köpp-Farke

10:00-10:30 Kindergarten Kindergarten Kindergarten
KCK Seniorengarde
E.Neumann

Taekwondo 5-7
W.Köpp-Farke

10:30-11.00 Kindergarten Kindergarten Kindergarten
KCK Seniorengarde
E.Neumann

Taekwondo 5-7
W.Köpp-Farke

11:00-11:30 Kindergarten Kindergarten Kindergarten
KCK Juniorengarde
C.Brandschwede

Taekwondo 5-7
W.Köpp-Farke

11:30-12:00 Grundschule Grundschule 
KCK Juniorengarde
C.Brandschwede

Taekwondo 5-7
W.Köpp-Farke

12:00-12:30 Grundschule Grundschule 
KCK Juniorengarde
C.Brandschwede

Taekwondo 8-13
W.Köpp-Farke

12:30-13:00 Grundschule Grundschule 
Taekwondo 8-13
W.Köpp-Farke

13:00-13:30 Grundschule 

13:30-14:00

14:00-14:30

14:30-15:00 Fußball Gruppe Erwin

15:00-15:30
Turn Minis
M.Rüther/ L. Koch

Turn Kids/1-2 Schuljahr
C. Pfau Fußball Gruppe Erwin

15:30-16:00
Turn Minis
M.Rüther/ L. Koch

Turn Kids
D. Reich/ A.+ L. Rüther

E2-Jugend
M.Hense

Turn Kids/1-2 Schuljahr
C. Pfau

Taekwondo 5-7
W.Köpp-Farke Fußball Gruppe Erwin

16:00-16:30
Turn Minis
M.Rüther/ L. Koch

Turn Kids
D. Reich/ A.+ L. Rüther

E2-Jugend
M.Hense

Taekwondo 5-7
W.Köpp-Farke

16:30-17:00
Turn Minis
M.Rüther/ L. Koch

Turn Kids
D. Reich/ A.+ L. Rüther

E2-Jugend
M.Hense

Taekwondo 5-7
W.Köpp-Farke

17:00-17:30
D2-Jugend
D. Spyra

E1-Jugend
J.Franz

Taekwondo 8-13
W.Köpp-Farke

17:30-18:00
D2-Jugend
D. Spyra

E1-Jugend
J.Franz

Taekwondo 8-13
W.Köpp-Farke

18:00-18:30
D2-Jugend
D. Spyra

E1-Jugend
J.Franz

Badminton
D.Aust

Taekwondo 8-13
W.Köpp-Farke

18:30-19:00
D2-Jugend
D. Spyra

Senioren Mannschaft
S.Leier

E1-Jugend
J.Franz

Badminton
D.Aust

Taekwondo 8-13
W.Köpp-Farke

19:00-19:30
Fitness for all
K-P Rinkowski

Senioren Mannschaft
S.Leier

Fit & Aktiv
J. Dumke

Badminton
D.Aust

Senioren Mannschaft
S.Leier

19:30-20:00
Fitness for all
K-P Rinkowski

Senioren Mannschaft
S.Leier

Fit & Aktiv
J. Dumke

Badminton
D.Aust

Senioren Mannschaft
S.Leier

20:00-20:30
Frauenturnen1
I.Finger

Mix your Body
M.Teutenberg

Frauenturnen2
E.Nölle

Tischtennis
G. Henke

Senioren Mannschaft
S.Leier

20:30-21:00
Frauenturnen1
I.Finger

Mix your Body
M.Teutenberg

Frauenturnen2
E.Nölle

Tischtennis
G. Henke

Senioren Mannschaft
S.Leier

21:00-21:30
Frauenturnen1
I.Finger

Tischtennis
G. Henke

Senioren Mannschaft
S.Leier

21:30-22:00
Frauenturnen1
I.Finger
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